Terapeuticka a podpirna skupina
pro pozistalé

Oteviena skupina pro poziistalé, kterym zemfel blizky ¢lovek a
nechtéji byt na sviij smutek sami. Skupina poskytuje prostor
pro sdileni své zkuSenosti se ztratou mezi lidmi s podobnou
zkuSenosti. Cilem je vzajemna podpora v dob¢ zarmutku, mit
moznost sdilet zkusenosti, emoce, ale i praktické informace.

Zakladni informace
* skupina je dobrovolna
» skupina je hrazena pojistovnou
* pokud jiz uplynuly alesponl 3 mésice od ztraty

» skupina probiha v Nemocnici Tabor, prostory
psychiatrické ambulance

* maximalni pocet lidi ve skupin¢ je 8

Terminy:
vZdy v pondéli 15:00 — 16:00
1.7.,15.7., 29.7., 19.8., 9.9., 23.9. (poté dle dalsi domluvy)

V piipadé€ zajmu o zatazeni do skupiny prosim kontaktujte

psycholozku podptrného a paliativniho tymu.

Mgr. Anna Havelkova ' N K
739 343 458 S




