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CvicCeni a Zivotosprava po totalni endoprotéze
kyCelniho kloubu

Viézena pacientko, vdZeny paciente,

nyni se nachazite v nemocnici z divodu
operace kycelniho kloubu. Ky¢elni kloub se
sklada z kloubni jamky uloZené v panevni
kosti a zhlavice stehenni kosti. Svaly
otaCeji hlavici stehenni kosti v jamce
kyCelniho kloubu rlznymi sméry a
umoziuji tak pohyb. Operace je zékrok, pti
kterém dochazi ke kompletni nahradé vSech ¢asti kloubu, tedy kloubni jamky
1 hlavice, umélym materidlem. Tato operace umoziuje navrat do bézného Zivota,
kdy budete bez bolesti a miizete byt opét zcela aktivni. Po operaci je ovSem
nutno dodrzovat urcité zasady.

Nejvhodnéjsi by bylo, kdybyste jiz pfed operaci snizili, po poradé
s Iékafem, nadbytecnou hmotnost téla a naucili se za pomoci rehabilitacniho
pracovnika nebo lékate vhodné specidlni navyky v oblasti pohybu, hygieny, ¢i
chiize, které v pooperacnim obdobi vyrazn¢ zrychli Va§ navrat do b&zného
Zivota. Tyto navyky je tfeba dodrZzovat 1 po navratu z nemocnice do domaciho,
pfipadné pracovniho prostiedi. Tato pfiprava také umozni pfipravit si doma
pomucky a upravit doméci prostfedi tak, aby bylo vhodné pro bezpecny pohyb
po nahradé¢ kycelniho kloubu.

V den operace lezite na zadech, mate mirné zvednutou horni polovinu téla

a operovand noha je udrzovana za pomoci molitanovych klint

{E v mirném natazeni se Spickou nohy smétujici nahoru. Sestra

\ S - :Vém zajisti pomoci specidlni boticky nohu tak,

k‘@/\~\ aby nedoslo k vykloubeni operovaného kloubu a

zaroven podlozi 1 patu, aby nedoslo

k proleZzenindm. Ob¢ nohy jsou zabandaZovany — jde o prevenci
embolie.

Prvni den po operaci jiz provadite sed na lizku pod vedenim

| W rehabilitaéniho pracovnika a druhy den, dle vasich fyzickych

| ‘moznosti, se pokousSite s rehabilitanim pracovnikem obejit

'lizko. Ten Vas také postupné seznamuje s fadou cviki, které

“* aktivné, 1 bez jeho pfitomnosti, ﬂ i "‘";_‘ #

procv1cu]ete na luzku Pfi chuz1z_--- 97 s
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Kolem sedmého dne se nacvicuje chuze po schodech, ale tyto pokroky
v pohybu se vzdy tidi Vasi fyzickou kondici.

Pomiicky nutné v pooperacénim obdobi :

molitanovy klin mezi kolena
vstavani z lizka,

pro zménu polohy v 1hzku, ¢i pro

vys$i lizko s pevnou matraci,

francouzské hole, vyvySena zidle,

nastavec na toaletu,

}\ specialni podavac na véci,

nazouvak ponozek,

dlouha IZice na obouvani bot,
zouvak obuvi,
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sprchovy kout s madly a protiskluzovou podlozkou, nastavitelnou stolicku do
sprchy, pfipadné sedatko do vany,

- = - - = |. L
- |

pro plynulou chtizi po byt¢ je vhodné bezprahova domdacnost
bez piitomnosti volné lezicich kobercli, pomiicky pouZivané
v kazdodennim Zivoté by mély byt ve vysi pasu ( kuchytiské A
nadobi, suroviny na vafeni, spravné nastaveni vySky Tl
pracovniho stolu ) Ll

Zasady pohybu po operaci kycelniho kloubu :

kycelni kloub nesmi byt ohnuty vice jak 90° smérem k hrudniku — to znamena,
ze nesmite sedét na nizké zidli ( lizku, toaleté ), nesmite provadét hluboky

ptedklon ani drep.

Pii oblékani se nejdiive oblékd operovania noha a pfi
svlékani se naopak zacina tou zdravou. M¢li byste nosit
volné, pohodIné odévy a pevnou obuv s plnou patou bez

podpatku.
Po operaci mize dojit k nestejné délce koncetin. V tomto piipadé¢ Vam
1ékat doporuci protetika, ktery Vam vyrobi specialni obuv.
Je tfeba se vyvarovat rotacim v operovaném ﬁ W
( fronty v obchodd, dlouhé prochazky, I\ g o
P =) C::?

prudce trupem a omezte dlouhodobd stani

kloubu ( zevnim i vnitinim ), neotddejte /ﬁ\ .

" sehleni, piiprava jidla ) - vyuzijte
moznosti odpocinout si v sed¢. Pfi sedu
nebo vstavani (z l0zka ¢1 zidle ) nektizit
nohy ( pouzivame molitanovy klin mezi
kolena ).
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Nevhodné je dlouhé koupéani ve vané€, vhodné je sprchovani, nejlépe ve
sprchovém kouté€, kde jsou madla na pfidrzeni a je zde protiskluzova podlozka.
Prvni mésic se také vyvarujte navstévy verejnych koupalist’ a bazénti.

Band4z nohou je nutnd minimalné 6 tydnd.

Pfi jizd¢ autem — jako spolujezdec, dbejte na vyssi
sedacku a dostatecny prostor pro operovanou nohu. Ridit
auto miizete nejdiive 3 mésice po operaci.

=

Sportovni aktivita je povolovana lékafem az 6 mésicli
po operaci. Vhodné je plavani, jizda na kole, turistika, golf. Naopak nevhodné je
lyZovéani, skoky, rychly béh, jizda a skakani na koni.

Vyrobila : Bc. Alena Machova, Nemocnice Tabor a.s., 2016



