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Aktualni informace Oddéleni klinické biochemie Nemocnice Tabor, a.s.
uzZivatelum

Cislo informace / stanice: 1/2022 OKB

Vazené kolegyné, vazeni kolegove,
upozorfiujeme, Z2e od 1.3.2022 zavadime na biochemii novou metodu: kvantitativni
vySetfeni pepsinu ve slinach - tzv. PEPTEST. VySetfeni neni hrazeno ze zdravotniho pojisténi
(cena pro pacienty je 900,- K&) a v nasi nemocnici ho budou indikovat Iékafi z odbornych
ambulanci ORL, TRN a Interny GASTRO. Vysetifeni se bude v laboratofi zpracovavat v sérii cca

1x tydng.

Indikace: diagnostika refluxni choroby (GERD - gastroesofagealni reflux, EER — extra-

esofagealni reflux, LPR — laryngoesofagealni reflux) a sledovani efektivity 1éCby

Epizodické pfiznaky: paleni Zahy, regurgitace, chronicky kasel, odkaslavani, obtizné polykani, zmény hlasu, astmaticky
zachvat apod.
Pretrvavajici pfiznaky: chrapot, sinusitida, spankova apnoe, seviené hrdlo, kazivost zubd, chrapani, bolesti v krku

Hodnoceni :
25 -75ug/l - doporu¢ena zména zivotniho stylu a znovu otestovat za 12 mésicu

75 - 125 ugl/l — nizka hladina pepsinu — dop. zména zivotniho stylu a znovu otestovat za 6 mésicu
125 - 200 ug/l — stfedni hladina pepsinu — dop. léCit pfiznaky refluxniho onemocnéni, sledovat
zmeénu a opakovat test za 3-6 mésicl

> 200 ug/Il — vysoka hladina pepsinu - pfitomna patologicka refluxni choroba, pacient vyzaduje
IéCbu a pravidelné sledovani

Material: sliny (stabilita ve slinach 1 tyden pfi 4-8 °C)

Odbér do: odbérové nadobky s kys. citronovou pfipravované v laboratofi. Samotny odbér probéhne
v odborné ambulanci (viz vySe) pod dohledem zaSkoleného personalu. Nadobku po odbéru je
nutné co nejdrive dorucit do laboratore nebo do doby doruéeni uchovat v chladniéce (pfi
pokojové teploté pepsin degraduje!).

Pokyny k odbéru pro pacienty:

Odbér se provadi rano nalacno ve vzpfimené poloze. Je doporuceno v den vySetfeni rano nejist,
nepit, nekoufit a neprovadét hygienu dutiny Ustni, 24 hodin pfed odbérem pit dostatek tekutin, 48
hodin pfed odbérem se vyvarovat piti zasadité vody, konzumace antacid a Iéka s obsahem
alginatu (napf. Gaviscon). Odbér se neprovadi v pfipadé pfitomnosti krvacejicich nebo zanétlivych
afekci v dutiné ustni.

Dékujeme za spolupraci!
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