NIz

Oddéleni klinické biochemie F-OKB-83-01

Pracovni navod pro pacienty

VYSETRENI MOCOVEHO SEDIMENTU DLE HAMBURGERA

Pokyny pred odbérem:

pred sbérem je vhodné vyloucit alkohol, vysokou fyzickou zatéz a vysoké davky vitaminu C
pfed mocenim do sbérné nadoby provedte hygienickou ocistu genitalu, u Zen je vhodna
sedaci koupel

béhem sbérného obdobi mlzete pit, ddvka tekutin by se méla pohybovat okolo 300 ml

Pro vysetieni, jehoZ cilem je posoudit pfitomnost bunéénych elementd v modi, je dulezité
dodrZovat pokyny k odbéru s pfesnym zaznamem objemu vylou¢ené moce za 3 hodiny.

Pokyny pro sbér moce:

1.

2,

Dékuj

Sbérné obdobi trva 3 hodiny.

Na zacatku sbérného obdobi se dlikladné vymocite do zachodu MIMO sbérnou
nadobu a zaznamenate pfesny ¢as — zacatek shéru moce.

Od této doby zacinate pocitat ¢as 3 hodiny a mocite do shérné nadoby (zcela Cisté a
suché uzaviratelné sklenice). O¢ekavany objem moce je 100-200 mi/3h.

Po tiech hodinach sbéru moce se vymocite do sbérné nadoby naposledy (obvykle
jde pouze o jediné moceni do sbérné nadoby) a zaznamenate presny cas - konec
sbéru moce.

NemuUZete-li se vymocit presné za 3 hodiny, Ize pfipustit dobu v rozmezi 2,5 az 3,5
hodiny.

Na Zadanku zaznamenejte €as zahdjeni a ¢as ukonceni shéru moce s presnosti na
minuty.

Spravné oznacena shérna nadoba s celym objemem moce (nebo vzorek sbéru moce
po zméreni objemu moce v odesilajici ambulanci) musi byt spolu se Zadankou
dorucena do 30 minut po ukonceni sbéru do prijmové laboratore Oddéleni klinické
biochemie Nemocnice Tabor, a.s.

Presné dodrzeni pokyn( je podminkou vysetreni.
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