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Od stredy 14.2. 2024 zavadime v laboratofi vydavani vypoé€tu tzv. FIBROSIS-4 indexu
(zkr. FIB-4) pro hodnoceni zavaznosti fibrozniho postizeni jater a dlouhodobé prognoézy
u pacient s chronickym onemocnénim jater.

Tento index bude na z&kladé doporuceni odbornych spolec¢nosti vydavan automaticky
u pacienta starSich 35 let, ktefi budou mit na zadance vysledek vysetieni ALT, AST
ze séra a pocet trombocyta (PLT) v krevnim obrazu.

Metodu FIB-4 index Ize také vybrat na zadance v souboru vypoétovych metod.

Pouziti FIB-4: jako snadno dostupny screeningovy nastroj k hodnoceni zavaznosti jaterni
fibrozy u rizikovych pacientd: napf. s chronickou hepatitidou, MASLD (dfive NAFLD),
cholestatickymi nebo metabolickymi chorobami (DM2, dyslipidémie, metabolicky syndrom,

obezita atd.)

Vypocet: FIB-4 = (v&k x (s-AST/0,0167)) / (B-PLT x (s-ALT/0,0167)"?)
Referenéni meze:
Vék od do Dolni ref.mez Horni ref. mez Dal$i udaje
35R 65R 0 <13 nizké riziko jaterni fibrozy
65R 99R 0 <20 nizké riziko jaterni fibrozy
Hodnoceni:
Vék FIB-4 Klasifikace
35R 65R 1,3-2,6 stfedni riziko jaterni fibrozy
65R 99R 2,0-2,6 stfedni riziko jaterni fibrozy
35R 99R > 2,6 vysokeé riziko jaterni fibrozy

Zdroj referenénich mezi: Sterling, Richard K et al. “Development of a simple noninvasive index to predict significant fibrosis in
patients with HIV/HCV coinfection.” Hepatology (Baltimore, Md.) vol. 43,6 (2006): 1317-25. doi:10.1002/hep.21178, doporuceni
CHS CLS JEP pro diagnostiku a lé¢bu NAFLD, 2023.

Riziko vyrazného fibrozniho poSkozeni jater lze s nejvétSi pravdépodobnosti vylougit
pfi hodnotach FIB-4 indexu do 1,3. Tato hranice je v pfipadé pacienti nad 65 let posunuta
na hodnotu 2,0. V pfipadé vysSich hodnot indexu, zejména nad 2,6, je doporuceno vysledek
doplnit o elastografii jater. Pacienti s hodnotami nad 2,6 a/nebo elastograficky prokazanymi
pokrocilejSimi formami jaterni fibrézy by méli byt pfedani do péce specialisty (gastroenterologa
Ci hepatologa).

Poznamka:
Vypocet indexu FIB-4 pro hodnoceni rizika pfitomnosti fibrozy jater neni vhodné pouzit u pacientli mladSich 35 let.
Jako test k vylou€eni pokrocilé fibrézy ma index negativni prediktivni hodnotu cca 90% a hodnoty > 3,25 maji

pozitivni prediktivni hodnotu 65% a specificitu 97%.
Dékujeme za spolupraci!
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