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NOVA SCREENINGOVA BIOCHEMICKA VYSETRENI
PSA screening
a TSH screening v 1. trimestru téhotenstvi

Od 20.2.2024 zavadime v laboratofi screeningové vysetieni TSH a PSA se specialnimi
vykony pro ZP a komentafi k vysledkim dle metodickych pokyn MZ CR a doporuéeni
odbornych spoleénosti CLS JEP.

Metoda PSA screening se zavadi za ucelem ¢&asného zachytu karcinomu prostaty
u populace muzl nad 50 let.

e zindikace PL nebo ambulantniho urologa

e je urCena pro muze ve véku zejména 50-70 let (Ize i nad 70 let pro muZe v dobrém zdravotnim
stavu) bez anamnézy karcinomu prostaty a bez suspekce na tuto diagnézu, u nichz PSA nebylo
bé&hem poslednich 2 let provedeno

Hodnoceni: PSA <1 ugl/l kontrolni vySetfeni PSA za 4 roky
PSA 1-3 ug/l kontrolni vySetfeni PSA za 2 roky
PSA > 3 ug/l doporuceno urologické vysetreni

Upozornéni pro odbér: nejdfive 48 hodin po kazdém vySetfeni per rectum nebo masazi prostaty.

Metoda TSH screening se zavadi za uCelem v€asného zachytu a lécby tyreopatii u Zen
v 1. trimestru téhotenstvi

Referen¢ni meze:

Veék od do Dolni ref. mez Horni ref. mez Jednotka Dalsi udaje
11R 55R 0,10 3,70 mU/l 1.trimestr t€hotenstvi
Hodnoceni:

pozitivni vysledek - hypertyredza (TsH snizeny, FT4 zvyseny) - doplnime vy$etfeni FT3, anti-TPO,
TRAK (protilatky proti TSH receptoru) v séru a doporu¢ime konzultaci
endokrinologa do 3 tydn(

pozitivni vysledek - hypotyredza (TsH zvyseny) - doplnime vySetieni FT4 a anti-TPO v séru a
doporu¢ime davkovani levotyroxinu, potravinové doplfiky s obsahem jodu pro
téhotné a konzultaci endokrinologa nebo diabetologa do 3 tydnl

negativni vysledek (TSHv RM nebo snizeny a FT4 v RM) - doporu¢ime potravinové dopliky/vitaminy
pro téhotné s obsahem jodu 150-200 ug/den (dle pokynt gynekologa)

Upozornéni pro odbér: odbér Zilni krve rano nala¢no optimalné do 11. tydne, nejpozdéji do 14. tydne
téhotenstvi, v pfipadé pozdéjsi prvni navstévy rozhoduje o indikaci vySetfeni gynekolog

Poznamka: nelécené funkéni tyreopatie jsou spojeny se zvySenou incidenci potratt, pfedé¢asnych porodl a
opozdénim psychomotorického vyvoje ditéte.

OKB NT spliiuje pozadavky pro vstup do novych screeningovych programiti: vyhovuje pozadavkiim normy ISO:15189 (viz osvédceni o
splnéni podminek auditu NASKL R3 z roku 2022), G¢astni se EHK pro vySetfované parametry 2x ro¢né a ma pro tyto parametry platny
certifikat, provadi u nich doloziteln¢ pravidelnou interni kontrolu kvality, jejiz vysledky se pohybuji v rozmezi max. 2 SD doporuc¢enych
vyrobcem kontrolniho materialu.

Dékujeme za spolupraci!
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