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Jsem po operaci mocového méchyre
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Mocovy mechyr je organ, jehoz hlavni funkci je shromazdovat a
prechodné uchovavat moc. Ta se tvori v ledvindch a do dutiny méchyre je odvadena
mocovody. Aby mohl méchyr jinak agresivni moc skladovat, je tato dutina vystlana
specidlni vrstvou bunék nachazejici se pouze v mocovych cestach, tzv. urotelialnimi
bunkami, neboli urotelem. Tyto bunky tak funguji jako povrchova ochranna bariéra pro
pod nim uloZenou svalovou vrstvu. Sval svym stahovanim vede ke smrstovani mechyre,
a tim i k moceni. Nadory mocoveho méchyre vznikaji z urotelové vrstvy a mohou riist,
jak do dutiny mechyre, tak i agresivnéji do hloubky, do svaloviny méchyre. To jestli
nadorové bunky dosahuji az svalové vrstvy, je zasadni pro urceni dalsi léchy.

Rizikové faktory vzniku nadorit mocového méchyre

Koureni je povazovano za nejsilnéjsi rizikovy faktor, 30-50% vsech
nadorii primo souvisi s kourenim tabaku. Mira rizika narista s poctem vykourenych
cigaret, celkovou délkou koureni a zacdtkem koureni v mladém veku. Kuraci maji az
S5x vyssi riziko rozvoje onemocnéni v porovnani s nekuraky. Soucasné jiz bylo
prokadzano, zZe vliv miize hrat i tzv. sekundarni (pasivni) koureni. Po zanechdni koureni
se riziko vzniku nadoru postupné snizuje.

Dalsim znamym zdrojem rizika je expozice chemikalii pri praci s barvami,
barvivy, kovy a ropou, ackoli toto riziko se podarilo vyznamné snizit bezpecnostnimi
opatienimi na rizikovych pracovistich. Mezi tyto profesni rizikové skupiny patii
pracujici v textilnim, koZedélném nebo petrochemickém priumyslu zpracovavajici gumu
¢i vevyrobé pneumatik. Negativne také pusobi opakované zanéty meéchyre a
nedolécovani téchto zdnétil.
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Piiznaky a pritbéh onemocnéni

Hlavnim priznakem tohoto typu onemocnéni je pritomnost krve v moci
(tzv. hematurie), casto patrna pouhym okem. Moc¢ muize mit v takovém pripade riizove,
syte cCervené nebo az hnédé zabarveni. Nékdy vsak krev v moci nemusi byt
pozorovatelnd a odhali ji az cilené vysetreni pri navstéve lékare. Pritomnost krve v
moci nemusi nutné znamenat nadoroveé onemocnéni. DalSimi priznaky jsou neprijemné
pocity pri moceni (pdleni, Fezani), casté moceni, vyprazdnovani po malych davkach ¢i
neprijemné nutkani na moceni. I zde plati, Ze se nejedna o priznaky typické pouze pro
nadorové onemocnéni a v prevazné vetsiné pripadu s nadorem nesouvisi. Mohou se
vyskytovat bolesti v podbrisku, bolesti kosti, nechutenstvi a ztrata vahy.

Ndadory mocového méchyre se casto po svém odstranéni objevi znovu,
nezridka na jiném misté v mocovém mechyri. Z tohoto ditvodu je pravidelné sledovani
pacientii po operaci velice diilezZité.

Po operaci je nutné dodrzovat prisny klidovy rezim a vyhybat se vétsi
zatezi. Je potreba se vyhybat aktivitam, pri kterych dochdzi k trhavym pohybiim,
silovym a kontaktnim sportiim. Vhodné je cviceni bez nadmérného vzpirani (pilates,
joga, aerobik, tanec).

V pooperacnim obdobi se také miize objevit krvaceni rizné intenzity, které
zpusobeno uvolnénim odumielych tkani nebo zanétem v 1azku po operaci. Krvaceni je
nékdy silné, ale rychle ustava. Pii vétSim krvaceni se dostavte na kontrolu ihned,
drobné krvaceni sd¢lte 1€kafi pii planované kontrole.

Nékdy odchazeji z mocového méchyie zbytky srazenin soli, které mohou
vyvolat pfechodnou zastavu moceni, vétSinou nahle vzniklou. Jinou komplikaci miize
byt zZenina moc¢ové trubice, jako nasledek zanétu, ktery vyvolala cévka. Toto jsou
nejcasté)si komplikace, které se mohou vyskytnout.

Sledovani pacientit po lécbé povrchovych
nadori probiha u urologa formou pravidelnych
cystoskopii pripadné doplnénych o cytologicky
rozbor moce. Intervaly mezi vysetienimi zaleZi
predevsim na agresivite odstraneného nadoru.
Zpocatku od operace byvaji v Fadech meésici,
postupné po uplynuti urcité doby se mohou
prodlouzit az na jeden rok. Pacient by mel byt
sledovan doZivotné.
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Zasady prevence

A co prevence? Existuje? Dodrzovani spravného pitného rezimu a
prevence nachlazeni. V kontextu s koufenim: samoziejme opustit neblahy zlozvyk.

Jinak miize pomoci i strava. ,,V rdmci prevence karcinomu mocového
meéchyie je v jidelnicku vhodné mit zeleninu a ovoce s vysokym vitamint A, C, E, B6
a selenu, uzavira MUDr. Marie Skalska z Pro Fit Institutu.

Jedna se tieba o celer, kysané zeli, ervenou tfepu, ¢ernou fedkev, Cesnek
a cibuli a snad vSechno bobulové ovoce.
- Jahody, bortivky, ostruziny, brusinky a maliny. Jezte je syrové, na zimu si je mizete
zamrazit.
- Brokolice, kvétak, kapusta, mrkev, chiest, bila fedkev ¢i kedlubna, fedkvicky, ¢i tufin
—jsou to silné antioxidanty a likviduji rakovinné buniky. Ale
pozor, tyto latky se tepelnou Gpravou nic¢i, konzumujte tedy
tuto zeleninu piednostné v syrovém stavu.
- RajCata obsahuji silny antioxidant lykopen - velké
mnozstvi lykopenu se uvoliiuje az po tepelném zpracovani,
nebojte se tedy pouzivat pti vatreni pyré ¢i protlak.
- Cesnek ma antibakterialni vlastnosti a prosp&sny je
predevSim pro zaZivaci trakt, neju¢innéj$i je v syrovém
stavu.
- Zeleny &aj vam také muaze hodn& prospét, Katechin &
obsazeny v zeleném ¢aji ma udajné az 20krat vyssi antioxidaéni €inky nez vitamin C.
Vzdy vSak vybirejte jen kvalitni sypané Caje.
- Ryby obsahuji vitaminy A, B, C a E a mineraly, v€etné vapniku, drasliku ¢i zeleza, a
dalsi latky, které posiluji imunitni systém.
- Bily jogurt s Zivymi bakteriemi ma antibakterialni 1 protirakovinné ucinky, zvySuje
obsah prospésnych bakterii ve stfevé a tim posiluje imunitni systém. Zakysané bilé
jogurty plné probiotik aktivuji buiiky imunitniho systému, které nici viry 1 rakovinné
buriky.
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Nevhodna strava

- solend, kotenéna jidla, ochucovadla

- fast foody, smazena, pecena, nakladana jidla

- tund a masita jidla, uzeniny

- tavené a plisnové syry

- bila mouka

- slazené, perlivé limonady, silné kava, silny cerny Caj
- cigarety a alkohol
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Pfejeme vam brzké uzdraveni a doufdme, ze jste byl u nas spokojen s
péci celého kolektivu.

Vyrobila : Be. Alena Machova, Nemocnice Téabor a.s., 2023
Zdroj : edukacni material oddéleni Urologie
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