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Jidelna ZAM
22.07.2024 - 28.07.2024

Alt Menu
pondéli 22. cervence 2024
Obéd
0 Pol.hovézi s krupici a vejcem (obsahuje: 01, 03, 09)
1 Hoveézi varené,Rajska omacka,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06, 07,
08 11, 12, 13)
2 Veprovy platek prirodni,tarhona,rajce - ozdoba (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03)
3 Kvétakovy mozecek,Brambory masténé,salat okurkovy (obsahuje: 03, 07, 12)
4 Sopsky salat,Dalamének 60 g - 1 ks (obsahuje: 01, 03, 06, 07)
5 BLP - Hovézi maso,rajska omacka,blp téstoviny (obsahuje.: 03, 07)
Diety
1 Rizoto s masem a zeleninou,syr,Kompot Svestkovy (obsahuje: 07, 09)
2 Kureci nudli¢ky s fazolkou,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
utery 23. cervence 2024
Obéd
0 Polévka zeleninova jemna (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 09
1 Veprova pecené,brambory varené,dusena mrkev s hraskem (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07,
12)
2 Svestkovy kolag (obsahuje: 01 (3, b, ¢, d), 03, 07, 12)
3 Spekové knedliky,Zeli kysané bilé (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
4 Jogurtové fizky se zeleninou oblohou,dip,kornspitz (obsahuje: 01 (a), 03, 06, 07)
5 BLP - Veprova pecené,brambory varené,dusena mrkev s hraskem (obsahuje: 07, 12)
Diety
1 Vepr.pecené na kyselo,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06, 07, 08, 09,
11, 12, 13)
2 Skubanky s tvarohem,Kompot Svestkovy (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 12)
stieda 24. cervence 2024
Obéd
0 Polévka fazolova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 07, 09, 10)
1 Luhacovicky Spacek,Brambory opecené (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 10, 12)
2 Namornické hovézi maso,téstoviny - kolinka (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03)
3 Rattatouille,bageta (obsahuje: 01, 06, 07)
4 Salat Capresse,chléb dynovy (obsahuje: 01, 03, 05, 06, 07, 08, 11, 13)
5 BLP - Luhacovicky Spacek,brambory opecené (obsahuje: 03, 10, 12)
Diety
1 Kureci platek s broskvi,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
2 Klopsy na rajcatech,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06, 07, 08, 11,

12, 13
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Ctvrtek 25. cervence 2024
Obéd
0 Polévka ¢esnek.s bramborem (obsahuje: 09, 12)
1 Veprova pecend,Spenat duseny,Bramborové knedliky (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12,
13)
2 Kureci nakyp s brokolici,bramborova kase,rajce - ozdoba (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07,
09, 12)
3 Zeleninové leCo,chléb (obsahuje: 01 (a), 03, 06)
4 Téstovinovy salat s tunakem a peperonatou (obsahuje: 07)
5 BLP - Veprova pecCeng,Spenat duseny,bramborové knedliky (obsahuje: 03, 07)
Diety
1 Vepr.kyta s jablky,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07)
2 Jemny syrovy nakyp,Bramborova kase,RajCe - ozdoba (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07,
12)
patek 26. cervence 2024
Obéd
0 Polévka borS¢ (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 09, 12)
1 Mamincino kure,okurka (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 10)
2 Srbské rizoto,salat rajsky (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07)
3 Téstoviny se syrovou omackou (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07)
4 Halloumi,zrno Spalda (obsahuje: 01, 06, 07, 10)
5 BLP - Mamincino kure,okurka (obsahuje: 03, 10)
Diety
1 Pecené kure se zeleninou,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 09, 12)
2 Moravsky gulas - hov.,Rohliky - 2ks (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 12)
sobota 27. cervence 2024
Obéd
0 Polévka gulasova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 09, 12)
1 Francouzské brambory s uzeninou. Calamada (obsahuje: 01 (a), 03, 06, 07, 09, 12)
Diety
1 Veprova nadivana kyta. Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
nedéle 28. cervence 2024
Obéd
0 Pol.hovézi s kapustou a ryzi (obsahuje: 09)
1 Smazeny kureci fizek,brambory varené,okurka (obsahuje: 01, 03, 07, 10, 12)
Diety
1 Krdti ragd,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06, 07, 08, 11, 12, 13)

01 - lepek (a - pSenice, b - zZito, c - je€men, d - oves), 03 - vejce, 05 - arasidy, 06 - soja, 07 - mléko,
08 - orechy, 09 - celer, 10 - horcice, 11 - sezamové semeno, 12 - oxid sifiCity, 13 - lupina



