Jidelni listek

Jidelna ZAM
05.08.2024 - 11.08.2024

Alt Menu
pondéli 05. srpna 2024
Obéd
0 Polévka z masa s kapanim (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 09)
1 Hovézi pecené na slaning, ryze (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d)
2 Pohankové palacinky se Spenatem
3 Chaluparské Sisky, bramborova kaSe masténa, rajsky salat (obsahuje: 03, 07, 12)
4 Dietni salat s vejcem, Dalamanek 60 g - 1 ks (obsahuje: 01, 03, 06, 07, 10)
5 BLP - Hovézi peCené na slaning, ryze
Diety
1 Pecené kure,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 12)
2 Veprové varené,Rajska omacka,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06,
07,08 11, 12, 13
utery 06. srpna 2024
Obéd
0 Polévka hrstkova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 07, 09, 10, 12)
1 Kureci rarasky, brambory, rajce - ozdoba (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 10, 12)
2 Bratislavska veprova plec, knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06, 07, 08,
09, 11, 12, 13)
3 Ryzova kase s kakaem, kompot broskvovy (obsahuje: 06, 07)
4 Brokolicovy salat s nivou, rohlik grahamovy 1 ks (obsahuje: 01, 03, 06, 07, 11)
5 BLP - Kureci rarasky, brambory, rajce - ozdoba (obsahuje: 03, 07, 10, 12)
Diety
1 Zelenina s masem a vejci, Brambory masténé (obsahuje: 03, 07, 09, 12)
2 Veprova rolada, Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09, 10)
streda 07. srpna 2024
Obéd
0 Polévka zeleninova jemna (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 09
1 Hanacky veprovy platek, Téstoviny (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 07, 09, 10)
2 Smazeny syr, Brambory, Tatarska omacka (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
3 Veprova jatra p. Sladka, Ryze (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 07, 09, 10)
4 Rukolovy salat s cizrnou, syry a orechy, Kornspitz (obsahuje: 01 (a, ¢, d), 06, 07)
5 BLP - Smazeny syr, Brambory, Tatarska omacka (obsahuje: 03, 07, 12)
Diety
1 Veprova pecené, Spenat duseny, Knedliky houskové (obsahuje: 01 (3, b, ¢, d), 03, 05, 06,
07, 08, 11, 12, 13
2 PInéna rajcata s vepi.masem, Bramborova kase masténd, Cinsky salat (obsahuje: 01 (a, b,

¢ d), 03,07, 12)
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Alt Menu
Ctvrtek 08. srpna 2024
Obéd
0 Polévka gulasova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 09, 12)
1 Veprové varené, Koprova omacka, Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05,

06, 07, 08, 11, 12, 13)
2 Znojemsky sekany biftek, brambory (obsahuje: 01, 03, 07, 12)
3 Spagety se susenymi rajéaty, ¢esnekem a mozzarelou (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)
4 PInéna rajcata Lucinou, chléb dyfovy (obsahuje: 01, 03, 05, 06, 07, 08, 11, 13)
5 BLP - Znojemsky sekany biftek, brambory (obsahuje: 03, 07, 12)

Diety
1 Krdti kostky po italsku, Ryze dusena (obsahuje: 01 (a3, b, ¢, d), 07)
2 Parek dietni, Bramborova kase masténa, Cervena fepa (obsahuje: 01 (a), 03, 07, 12)

patek 09. srpna 2024
Obéd
0 Polévka z uz.masa s krupkami (obsahuje: 01 (a), 09, 12)
1 Uzena rolka, ¢ocka na kyselo, okurka (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 10)
2 Vegansky Spiz,brambory varené,rajée-ozdoba (obsahuje: 01, 06, 07, 09, 12)
3 Veprové maso po secuansku, ryZze dusena (obsahuje: 03)
4 Holandsky syrovy salat, zrno Spalda - 1ks (obsahuje: 01, 06, 07)
5 BLP - Uzena rolka, ¢ocka na kyselo, okurka (obsahuje: 10)

Diety

1 Sekana pecené, Brambory masténé, Rajce - 1/2 ks (obsahuje: 01 (a), 03, 07, 12)

2 Krupicova kase, Kompot michany (obsahuje: 01, 06, 07)
sobota 10. srpna 2024

Obéd

0 Polévka vlockova (obsahuje: 01, 03, 07, 09)

1 Veprova pecené po cikansku, téstoviny (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d))

Diety

1 Kureci platek v zel. smési, brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
nedéle 11. srpna 2024

Obéd

0 Polévka drlibkova se strouhanim (obsahuje: 01, 03, 09)

1 PeCené kure, brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 12)

Diety

1 Hovézi varené, pazitkova omacka, knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06,

07,08, 11, 12, 13

01 - lepek (a - pSenice, b - zZito, c - je€men, d - oves), 03 - vejce, 05 - arasidy, 06 - soja, 07 - mléko,
08 - orechy, 09 - celer, 10 - horcice, 11 - sezamové semeno, 12 - oxid sifiCity, 13 - lupina



