Jidelni listek

Jidelna ZAM
23.12.2024 - 29.12.2024

Alt Menu
pondéli 23. prosince 2024
Obéd
0 Polévka selska (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 09
1 Sekana pecené, bramborova kase, okurka (obsahuje: 01 (a), 03, 07, 12)
2 Halusky s bryndzou (obsahuje: 01 (a), 03, 07)
3 Drdbezi rizoto se zeleninou, fepa (obsahuje: 07)
4 Spatzlovy salat s tunakem (obsahuje: 01 (a), 04
5 BLP - Dribezi rizoto se zeleninou, fepa (obsahuje: 07)
Diety
1 Vepr.frankfurtska pec¢ené,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07)
2 Masova hase,Brambory masténé,Kompot Svestkovy (obsahuje: 01 (a), 03, 07, 12)
utery 24. prosince 2024
Obéd
0 Polévka zeleninova s pohankou (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 09)
1 Houbovy kuba, okurka (obsahuje: 01 (a))
Diety
1 Krupicova kase, kompot (obsahuje: 01, 06, 07)
streda 25. prosince 2024
Obéd
0 Polévka s jatrovou zavarkou (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 09)
1 Veprova pecené na paprice, knedliky (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06, 07, 08, 11, 12,
13)
Diety
1 Veprova svickova pecené, knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06, 07, 08,
09, 11, 12, 13
Ctvrtek 26. prosince 2024
Obéd
0 Polévka prachenska (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 09)
1 Smazeny veprovy fizek, bramborova kase, okurka (obsahuje: 01 (a), 03, 07, 12)
Diety
1 Kur.kostky v mrkvi s brokolici,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)



Jidelni listek

Jidelna ZAM
23.12.2024 - 29.12.2024

Alt Menu
patek 27. prosince 2024
Obéd
0 Polévka bramborova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 09, 12)
1 Azu po tatarsku, ryze (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d)
2 Treska v celozrnné panadé, brambory mackané (obsahuje: 07, 12)
3 Zemlovka s jablky a s tvarohem, kompot $vestkovy (obsahuje: 01, 03, 05, 07, 08, 11)
4 Salat Sopsky, chléb Zitny 100g (obsahuje: 01, 07)
5 BLP - Azu po tatarsku, ryze
Diety
1 Veprovy platek na bazalce,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07)
2 Jemny syrovy nakyp,Bramborova kase masténa,Kompot Svestkovy (obsahuje: 01 (&, b, ¢,
d), 03,07, 12)
sobota 28. prosince 2024
Obéd
0 Polévka z masa s nudlemi (obsahuje: 01 (a), 03, 07, 09)
1 Veprova pecené lasska, knedliky (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06, 07, 08, 11, 12, 13)
Diety
1 Vepr.na protlaku s brokolici, Téstoviny (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07)
nedéle 29. prosince 2024
Obéd
0 Polévka z masa a zeleninou (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 09
1 Veprova pecené, Spenat duseny, brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
Diety
1 Kureci platek s broskvi,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)

01 - lepek (a - pSenice, b - zZito, c - je€men, d - oves), 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - soja,
07 - mléko, 08 - orechy, 09 - celer, 11 - sezamové semeno, 12 - oxid sificity, 13 - lupina



